Complexe sportif
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Journée du Sport - Samedi 8 septembre 2018

9h30 /18h00 Complexe sportif
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Féte du Sport et de la Santé a Rouffignac,

Samedi 8 Septembre de 5h30 4 18h00 Horaires Activités Lieu
Les temps forts de la journée 13h30 Golf Tergain.?mra,ifl ement,
* > erriere 1’école
Horaires Activités Lieu 14h00 Tournoi Foot Jeune Stade
09h30 Yoga Do-Jo 14h30 VTT — Trail - Cyclo \ En face de I’ESE
10h00 Danse des 5 rythmes Do-Jo 15h00 Pétanque A coté qf?esnfleil;rams de
10h30 Eégigisrﬁ?e?labﬁze Do-Jo 15h30 Badminton ESE
11h00 Fitness Latino Grand Parking 16h00 Tennis "ljerrain de Tennis
11h30 Tennis de table ESE 16h30 Gym Pilate Streching A coté de 1’école
12h00 Tir a I’arc derriére ESE 17h00 Step ESE
12h30 Pause Repas 18h00 Fin de la manifestation
13h00 Judo Do-Jo

Autres activités : Tombola (*) — Structure gonflable

Autres activités :
15h00 — 17h00 Basket et multisport au City Parc

10h00 — 12h00 Minifoot au City Parc ) .
et tout au long de la Journée — Restauration — Buvette

Balade en Poney (voir Plan
y( ) (*) 1 Vol de Mongolfiére a gagner
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